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Educacion Fisica en y para la democracia

Educacion Fisica y Alfabetizacion Sanitaria.
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El concepto de Salud se ha modificado en un intento por la transicion poblacional, cada
vez mas compleja y llena de matices que en muchos de los casos limitan la atencion, la
prevencion de enfermedades y la Promocion de la Salud, la misma se aborda a partir de sus
determinantes, especificamente los sociales, con estrategias y acciones de Promocion y
Educacion Sanitaria.

Recordamos que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define en 1948 como el
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente ausencia de
enfermedades o afecciones. Posteriormente, Terris, M agrega a esta definicion ‘“con
capacidad de funcionamiento y no Uinicamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
Estratégicamente la OMS establece en "Salud para todos en el afio 2000" que todas las
personas tengan un nivel de salud suficiente para que puedan trabajar y participar
activamente en la vida social de la comunidad donde viven.

La Salud abarca aspectos subjetivos, objetivos y sociales, por tanto, es un recurso para la
vida diaria, no el objetivo de la misma. Se trata de un concepto positivo que acentua los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas.

Segun la Carta de Ottawa (Conferencia Internacional para la Promocion de la Salud, 1986)
la salud es un “derecho”, destacando determinados prerrequisitos como la paz, adecuados
recursos econdmicos y alimenticios, vivienda, un ecosistema estable y un uso sostenible de
los recursos. Esto pone de manifiesto la estrecha relacion que existe entre las condiciones
sociales y econdmicas, el entorno fisico y los estilos de vida individuales.

Segun la Carta de Otawa, tomamos arbitrariamente tres prerrequisitos:

1- desarrollar aptitudes personales, promocionando la informacion y las herramientas
necesarias para mejorar los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la

vida;
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2- impulsar que los servicios de salud trasciendan su funcion curativa y ejecuten acciones
de promocion, incluyendo las de prevencidn especifica.

3- fomentar politicas publicas saludables colocando a la salud en la agenda de los
tomadores de decisiones de todos los 6rdenes de gobierno y de todos los sectores publicos
y privados.

Recordemos que en el afio 1998 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adopt6 la
Alfabetizacion Sanitaria como concepto también en el ambito de la Salud Publica,
definiéndola como “habilidades cognitivas y sociales que determinan la motivacion y la
capacidad de las personas para obtener acceso, comprender y utilizar la informacion de
manera que promuevan y mantengan una buena salud”.

Otra de las ideas que tomamos es el de la Educacién Sanitaria que tiene por objetivo hacer
de la salud un bien colectivo, educando y formando a la poblacion para que pueda
contribuir en su salud de manera participativa y corresponsable, intentando cambiar
conductas perjudiciales y consolidando las saludables, por tanto la educacion sanitaria se
fundamental en la Promocion de la Salud y la prevencién de la enfermedad, con
aprendizajes permanentes y consecuentes a habitos saludables.

Ambas definiciones se engloban dentro del concepto de Promocion de la Salud, siendo
ésta una necesidad, y al mismo tiempo una prioridad, especialmente en los sistemas

sanitario y escolar, como pilar en el mantenimiento y mejora de las condiciones de salud.

CONCLUSIONES

Si bien el concepto de Alfabetizacidn Sanitaria inicia en el ambito escolar y posteriormente
es tomado en el sanitario; es protagdnico el papel del profesor en educacion Fisica, que de
manera transversal esta incluido en los equipos de trabajo dandole sentido a la meta a

lograr...
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